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	Planificación de Clase

	Asignatura: Educación Física y Salud
	Nivel: Quinto Básico
	Semestre: 2

	Unidad didáctica: Mini Vóley un juego para todos
	Horas: 2 hrs
( 6ta Sesión)

	Establecimiento: Liceo Gabriela Mistral
	

	Profesores: Janet Pinto – Juan Carlos Rojas
	

	
	

	Objetivos de Aprendizaje (OA)

-Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada. (OA3)
Eje 1: Habilidades Motrices

-Practicar actividades físicas y/o juegos colectivos, demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto al participar;
por ejemplo: conversar y plantear discrepancias, aceptar las diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo (OA10)
Eje 2 Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo
-Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase. (OA 9) 
Eje 3 Vida Activa y Saludable
	Habilidad(es)

- Asumir diferentes roles durante la práctica de juegos y actividades físicas

-Comprenden y aplican la reglamentación del juego y las normas deportivas.

-Mejoran su desempeño en el juego, progresando en la ejecución técnica y táctica requerida.
	Actitud(es)

-Demostrar disposición a trabajar en equipo, colaborar con otros y aceptar consejos y críticas

-Participan en situaciones de competitividad demostrando motivación e interés por el logro de metas.

- Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad física hacia la salud

- Demostrara disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia 


	Conocimiento(s) previo(s)

-Relacionan e identifican el trabajo en equipo
-Trayectoria del balón
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	Actividad(es) genérica(s)


Descubrimiento del compañero situaciones de colaboración – oposición simples (2x2)

	Objetivo o actividad(es) específica(s)

-Introducir las situaciones de colaboración y oposición dentro del  mini vóley enfocando los estímulos perceptivos en un desarrollo de comunicación y organización con su compañero y poder interceptar el balón del oponente.

	Contenido(s)
Secuencias de juego.

	
	

	Secuencia didáctica
	Recursos de aprendizaje
	Indicador(es) de evaluación o logro

	Inicio: Juego al “Ratón y al Queso”, las alumnas forman un circulo sentadas en el suelo, el profesor designa a un ratón y a un queso, el queso correrá por alrededor de sus compañeras y deberá llegar a su puesto y se salvara, el ratón intentara pillarla. 
Luego se realizara movilidad articular y elongación de tren superior e inferior. 

	
Balones 8
2 silbatos
Elástico
Gimnasio del establecimiento
	- Reconoce trayectoria del balón.

-se desplaza anteroposterior y lateralmente para defender el balón.

 

	Desarrollo: los profesores mostraran los desplazamientos anteroposteriores (adelante – atrás) y los desplazamientos laterales.
 En parejas de frente separados por el elástico deberán  realizar desplazamientos hacia adelante y hacia atrás lanzando el balón a distintas distancia.
En parejas de frente separados por el elástico deberán  realizar desplazamientos laterales.
Deberán hacer  golpe de dedos incorporando desplazamientos hacia adelante y hacia atrás.
Deberán hacer golpe de dedos incorporando desplazamientos laterales.

	
	

	Cierre: feedback de la clase
Se aclaran dudas de los alumnos y se refuerza el contenido trabajado en clases y reflexionan sobre su desempeño e identifican los aspectos por mejorar.
Higiene personal e hidratación.


	
	



Fuente: www.educarchile.cl
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